
   

  

[15N] Comportamentos Aditivos numa Visão Ocupacional 

2 e 3 de Out. de 2020 

  

Destinatários: 

Profissionais de saúde - TSDT 

  

Objetivos: 

- Explicar a importância da observação para a adequada sinalização do técnico de saúde, 

independentemente da sua área; 

- Identificar os diferentes Tipos de consumo e de Substâncias; 

- Identificar fatores de natureza cultural, familiar e de género protetores e de risco; 

- Identificar diferentes classificações, tipos de abordagem e diferentes tratamentos. 

No final da ação os formandos devem conhecer todas as diferentes dimensões dos 

comportamentos aditivos e dependências, desde as dependências com ou sem substância, 

com particular exploração desta patologia pelo prisma da Ciência Ocupacional. 

  

Programa: 

1. Módulo 1:  

1. Introdução Histórica 

2. Situação em Portugal 

2. Módulo 2: 

1. Tipos de Consumo 

2. Classificação das Substâncias 

3. Efeitos imediatos e tardios 

3. Módulo 3: 

1. Fatores Protetores e Fatores de Risco 

2. Classificação e Tratamento(s) 

4. Módulo 4: 

1. Atitudes e Papéis dos Profissionais 



2. Risco Ocupacional 

3. Intervenção e Avaliação 

  

Carga Horária: 

8 horas 

  

Calendarização: 

2 de Outubro de 2020 - 18:30 às 20:30 

3 de Outubro de 2020 - 09:00 às 12:00 e 14:00 às 17:00 

  

Local: 

Formação à distância - Não-Presencial 

Nota: “Nas ações integralmente desenvolvidas em formação à distância, …, não sendo, 

contudo, elegíveis formandos com local de residência fora das áreas de implantação territorial 

do POISE, ou seja, residentes nas regiões de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.” 

(A Comissão Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020) 

  

Formadores: 

Celso Teixeira 

 

• Licenciatura em Terapia Ocupacional. Mestrado em Sexologia. Pós-Graduação em 

Reabilitação e Inserção Social. 

• Sócio Didata e Conselho Redatorial da Revista da Sociedade Portuguesa de 

Psicodrama. 

• Atividade Clínica com Problemas Ligados ao Álcool e outras Dependências. 

• Grupos de Sociodrama: PLAs, ensino superior, TSDT, cuidadores de doentes de 

alzheimer, crianças, desempregados, … 

 


