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[15N] Comportamentos Aditivos numa Visdao Ocupacional

2 e 3 de Out. de 2020

Destinatarios:

Profissionais de saude - TSDT

Objetivos:

- Explicar a importancia da observagao para a adequada sinalizagcdo do técnico de saude,
independentemente da sua area;

- Identificar os diferentes Tipos de consumo e de Substancias;
- Identificar fatores de natureza cultural, familiar e de género protetores e de risco;
- Identificar diferentes classificacdes, tipos de abordagem e diferentes tratamentos.

No final da ag¢do os formandos devem conhecer todas as diferentes dimensdes dos
comportamentos aditivos e dependéncias, desde as dependéncias com ou sem substancia,
com particular explora¢do desta patologia pelo prisma da Ciéncia Ocupacional.

Programa:
1. Mddulo 1:
1. Introducdo Histérica
2. Situagdo em Portugal
2. Modulo 2:
1. Tipos de Consumo
2. Classificacdo das Substancias
3. Efeitos imediatos e tardios
3. Mddulo 3:
1. Fatores Protetores e Fatores de Risco
2. Classificagdo e Tratamento(s)
4. Mdbdulo 4:

1. Atitudes e Papéis dos Profissionais



2. Risco Ocupacional

3. Intervencdo e Avaliacdo

Carga Hordaria:

8 horas

Calendarizagao:

2 de Outubro de 2020 - 18:30 as 20:30
3 de Outubro de 2020 - 09:00 as 12:00 e 14:00 as 17:00

Local:
Formacao a distancia - Ndo-Presencial

Nota: “Nas a¢des integralmente desenvolvidas em formagao a distancia, ..., ndo sendo,
contudo, elegiveis formandos com local de residéncia fora das areas de implantagdo territorial
do POISE, ou seja, residentes nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissdo Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:

Celso Teixeira

e Licenciatura em Terapia Ocupacional. Mestrado em Sexologia. P6s-Gradua¢do em
Reabilitacdo e Insergdo Social.

e Sdcio Didata e Conselho Redatorial da Revista da Sociedade Portuguesa de
Psicodrama.

e Atividade Clinica com Problemas Ligados ao Alcool e outras Dependéncias.

e Grupos de Sociodrama: PLAs, ensino superior, TSDT, cuidadores de doentes de
alzheimer, criancas, desempregados, ...



