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[16C] Intervencgdo do Fisioterapeuta nos Programas de Reabilitagdo Respiratéria dos
Cuidados de Saude Primarios

18 e 19 de Set. de 2020 | 2 e 3 de Out. de 2020

Destinatarios:

Profissionais de satde - TSDT/Fisioterapeutas

Objetivos:

Melhorar as competéncias dos fisioterapeutas nos CSP, por forma a integrarem os Programas
de Reabilitacdo Respiratoria de acordo com a Orientagdo Técnica 000/2019 - Programas de
Reabilitacdo Respiratdria nos Cuidados de Saude Primdrios.

Programa:

1.

Reabilitacdo Respiratdria — conceito, destinatarios, beneficios, equipa, estrutura,
evidencia cientifica, orientagdo técnica para a RR nos CSP -critérios de selecdo e
fluxograma de decisao.

Epidemiologia, fisiopatologia e tratamento das doencas respiratdrias cronicas mais
comuns;

Avaliacdo e monitorizacdo do doente respiratdrio para PRR nos CSP (histdria,
questionarios, exames e testes);

Fisiologia do exercicio (revisdo de conceitos) e fisiopatologia do exercicio. Prescrigdo e
treino de exercicio para o doente respiratdrio;

Programa educacional e plano de agao;
Técnicas especificas de fisioterapia respiratoria;
Atividade fisica — beneficios e estratégias para adesao;

Avaliagdo de resultados. Registo das sessdes e relatério final.

Carga Hordaria:

30 horas



Calendarizagao:

A distancia: 18 e 19 de Setembro de 2020 - 09:00 as 13:00 e 14:00 as 17:30
Presencial: 2 e 3 de Outubro de 2020 - 09:00 as 13:00 e 14:00 as 17:30

Local:

ESTeS Coimbra

Formadores:
Joana Santos

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Alcoitdo, fisioterapeuta do AIR Care Centre
— Linde Saude desde 2013. Fisioterapeuta do H.Pulido Valente durante 10 anos. Colaboracao
como docente convidada na licenciatura de varias Escolas Superiores de Saude, e formacao
pos-graduada em temas relacionados com a fisioterapia respiratdria, treino de exercicio e
atividade fisica. Prelectora convidada em vdrios eventos nacionais sobre temas de Fisioterapia
e Reabilitagdo Respiratdria; Co-autora de varios artigos relacionados com a Reabilitagdo
Respiratdria, integra Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-Respiratdria, European
Respiratory Society, e colabora com a associacao Respira.

Luisa Morais

Licenciada em Educacgdo Especial e Reabilitacdo na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade Técnica de Lisboa, fisioterapeuta do AIR Care Centre — Linde salude desde 2014.
Fisioterapeuta do H.Pulido Valente durante 19 anos. Colaboracdo em vdrias ac¢Ges de
formacao dirigidas a Psicélogos, a Fisioterapeutas na licenciatura de varias Escolas superiores
de saude, e formagdo pds-graduada a médicos e licenciados da Faculdade de Motricidade
Humana em temas relacionados com o exercicio e métodos de relaxamento. Prelectora
convidada em varios eventos nacionais sobre temas de Reabilitagdo e/ou Treino de Exercicio;
Co-autora de varios artigos relacionados com a Reabilitagao Respiratdria e treino do Exercicio.
Formadora do curso intitulado “Prescri¢do e treino de exercicio em doentes respiratorios”, ja
com 26 edi¢gdes, ministrado em vdrias instituicdes hospitalares do pais e em contexto privado
dinamizado pelo Grupo de Interesse em Cardio-respiratéria da APF desde 1999. Colaboragao
com a RESPIRA. Dinamiza um grupo de Exercicio Fisico na comunidade desde 2002.

Curso orientado por Paulo Abreu

Licenciado em Fisioterapia pela Escola Superior de Alcoitdo, Fisioterapeuta e gestor do AIR
Care Centre- Centro de Reabilitagdao Respiratdria da Linde, docente convidado de mestrados,
PG e licenciatura de varias escolas de fisioterapia, formador na area da fisioterapia respiratdria
desde 1999. Prelector convidado em vdrios eventos nacionais e internacionais sobre temas de
Fisioterapia e Reabilitacdo Respiratdria. Autor e co-autor de varios trabalhos relacionados com
a Fisioterapia e Reabilitacdo Respiratdria. Consultor convidado da Orientacdo Técnica
000/2019.



