
   

  

[16N] A Intervenção do Terapeuta Ocupacional em Pessoas com Demência 

17 de Out. de 2020 

  

Destinatários: 

Profissionais de saúde - TSDT / Terapia Ocupacional 

Profissionais de saúde que trabalhem com Pessoas com Demência 

  

Objetivos: 

A importância do terapeuta ocupacional numa equipa multidisciplinar. 

A intervenção do terapeuta ocupacional em diferentes áreas. 

  

Programa: 

1. Módulo 1 - A ocupação:  

1. A importância da ocupação; 

2. A ocupação das pessoas com demência 

2. Módulo 2 - As atividades terapêuticas; Avaliação funcional; Ajudas técnicas: 

1. AIVD´s e AVD´s 

3. Módulo 3 - Atividades físicas: 

1. Exercício físico e Terapia Aquática 

  

Carga Horária: 

7 horas 

  

Calendarização: 

17 de Outubro de 2020 - 09:00 às 12:00 e 14:00 às 18:00 

  

Local: 

Formação à distância - Não-Presencial 



Nota: “Nas ações integralmente desenvolvidas em formação à distância, …, não sendo, 

contudo, elegíveis formandos com local de residência fora das áreas de implantação territorial 

do POISE, ou seja, residentes nas regiões de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.” 

(A Comissão Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020) 

  

Formadores: 

Ana Gonzaga 

 

• Licenciada em Terapia Ocupacional e graduada no Curso de Estudos Superiores 

Especializados em Ensino e Administração. 

• Terapeuta Ocupacional no Hospital de Magalhães Lemos, EPE, no Porto, desde 1987 e 

no Serviço de Psicogeriatria deste hospital desde 2013. 

• Palestrante e membro da comissão organizadora em vários congressos da área da 

psiquiatria e saúde mental e coautora em publicações na sua área de intervenção. 

 


