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[25N] Preparac¢ao do Contexto Domiciliar nos Cuidados Continuados Integrados
24,27,29 e 31 de Out. de 2020/ 3, 5, 10, 13,17, 19, 21, 24 e 26 de Nov. de 2020

Destinatarios:
Profissionais de saude - TSDT / Terapia Ocupacional

Objetivos:

Para uma melhor qualidade de vida das pessoas dependentes, é desejavel manté-las nos seus contextos
familiares, sempre que possivel.

Assim, urge antes da alta do internamento em instituicdes de saude, preparar o contexto residencial —
eliminar barreiras arquitetdnicas e obstaculos a seguranca, facilitar a interacdo com o ambiente e
equipamentos, e preparar o prestador de cuidados.

A intervencdo no domicilio pretende manter e maximizar a autonomia das pessoas dependentes, que deve
ser feita de acordo com o seu estado clinico, quadro funcional, suas necessidades e preocupacoes.

Apoiar o prestador dos cuidados torna-se igualmente uma 4rea de importante intervencao pelos
profissionais de salde para um bom regresso da pessoa dependente ao domicilio, bem como o sucesso da
continuidade do plano de intervencdo individual, iniciado em contexto de internamento.

- Analisar, avaliar e identificar os elementos facilitadores dos fatores ambientais a nivel de edificios e
equipamentos que permitam a pessoa o desempenho e a participacdo o mais auténoma possivel nas
atividades tais como cuidados pessoais, mobilidade, comunicac¢do e vida doméstica

- Propor solugdes para criar condicdes para eliminar ou diminuir as barreiras existentes entre o ambiente e
a pessoa

- Sensibilizar e dotar de competéncias o prestador de cuidados, para um retorno a casa /familia tranquilo e
inclusivo

Programa:
1. Moddulo 1 - Acessibilidade:
1. Conceitos
Dimensdes
Perspetiva Histérica
Legislacdao em Vigor
Normas Técnicas
6. Avaliacdo de Contextos
2. Moddulo 2 - Design Universal:
1. Conceitos
2. Principios
3. Exemplos Praticos
3. Moddulo 3 - Produtos de Apoio:
1. Conceitos
2. Perspetiva Histérica
3. Classificacdo ISO
4. Mobdulo 4 - Prestador de Cuidados as Pessoas com Dependéncia Funcional:
1. Papel esperado
Os cuidados centrados na pessoa
Os cuidados nas atividades da vida diaria
Os cuidados no Cuidador
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5. Moaddulo 5 - Estudos de Caso:
1. Exercicios Praticos

Carga Hordria:
32 horas

Calendarizagao:

24 e 31 de Outubro de 2020 - 09:00 as 13:00

27 e 29 de Outubro de 2020 - 19:30 as 21:30

3,5,10,13, 17,19, 24 e 26 de Novembro de 2020 - 19:30 as 21:30
21 de Novembro de 2020 - 09:00 as 13:00

Local:

Formacao a distancia - Nao-Presencial

Nota: “Nas a¢des integralmente desenvolvidas em formacao a distancia, ..., ndo sendo, contudo, elegiveis
formandos com local de residéncia fora das dreas de implantacao territorial do POISE, ou seja, residentes
nas regioes de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissdo Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Monica Correia

e Licenciada em Terapia Ocupacional;

e Consultora em ergonomia e acessibilidade, em domicilios e postos de formacdo/trabalho;

e Integra grupos de projeto nacionais e internacionais na area da reabilitagdo, debrugando-se nos
temas de produtos de apoio e design inclusivo e em eventos de carater cientifico;

e Membro da Comissdo de Etica e do Comité da Gestdo de Mudancga;

e Colaboracdo em peritagens judiciais com a avaliacdo funcional do dano corporal adquirido.



