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SINDICATO MACIONAL DOS TECNICOS
SUPERIORES DE SAUDE DAS AREAS.
DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

[33N] Prescrigao e Monitorizagcao de Exercicio em Idosos

13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 28, 29 e 30 de Jul. de 2020

Destinatarios:

Profissionais de salde - TSDT - Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Objetivos:

Este curso pretende dotar os formandos com o conhecimento tedrico e pratico necessdrio para prescrever
programas de exercicio fisico no idoso, de forma segura e eficaz, tanto em ambiente clinico como em
ambiente domiciliar.

No final do médulo o formando podera agir de uma forma segura e auténoma depois de ser capaz de
identificar, explorar e pesar os seguintes pontos:

e O impacto do envelhecimento nos diferentes sistemas.

e O exercicio fisico como prevencdo/retardamento das altera¢des do envelhecimento.

e Afuncionalidade e as quedas: avaliagdes e intervengoes.

e Formas de garantir a seguranga durante o exercicio.

e Prescricdo de exercicio de acordo com os objetivos decorrentes da avaliacdo efetuada.

e O papel da nutricdo na seguranca e nos resultados do exercicio fisico.

Programa:
1. Méoédulo 1:
1. Alteragdes fisioldgicas e psicossociais do envelhecimento;
2. Nogoes de atividade fisica, exercicio e sedentarismo;
3. Beneficios do exercicio;

4. Avaliagdo pré, durante e pds exercicio. Analise de risco, nomeadamente de quedas, no idoso
e a importancia da funcionalidade;

5. Guidelines atuais para prescri¢do de exercicio no idoso;

6. Intensidade, volume de treino e monitoriza¢do do exercicio no idoso.



2. Moddulo 2:
1. Avaliagdo do idoso - técnicas avangadas;
2. Seguranca na intervencao;
3. Técnicas e instrumentos para avaliagao da condicdo fisica no idoso;
4. Treino de forca no idoso - técnicas avangadas;
5. Treino intervalado de alta intensidade no idoso;
6. Prevencdo de quedas;

7. Nutricdo e exercicio no envelhecimento.

Carga Horaria:

30 horas

Calendarizagao:

13,14, 15, 20, 21, 22, 27, 28, 29 e 30 de Julho de 2020 - 17:00 as 20:00

Local:
Formacao a distancia - Nao-Presencial

Nota: “Nas a¢Oes integralmente desenvolvidas em formacao a distancia, ..., ndo sendo, contudo, elegiveis
formandos com local de residéncia fora das dreas de implantagao territorial do POISE, ou seja, residentes nas
regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissao Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Verdnica Abreu

Licenciada em Fisioterapia, pds-graduada em Fisioterapia Cardiorrespiratdria, mestre em Atividade Fisica
Adaptada e doutoranda em Fisioterapia na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto em colaboragado
com a Universidade de Aveiro. Docente no ensino superior desde 2005 e é colaboradora no Grupo de
Interesse em Fisioterapia Cardiorrespiratdria (GIFCR) da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas — Triénio
2017-2020.



