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SINDICATO NACIONAL DOS TECNICOS
SUPERIORES DE SAUDE DAS AREAS
DE DIAGNOSTICO E TERAPEUTICA

[44N] Comportamentos Aditivos e Dependéncias

7,9,11, 14, 16, 21, 23, 25, 28 e 30 de Set. de 2020
2,6,8,13,15, 20, 22, 23, 27 e 29 de Out. de 2020

Destinatarios:

Profissionais de saude - TSDT

Objetivos:

- Capacitar os profissionais de salde acerca da conceptualizacdo, arquitetura da rede, suas
dinamicas, seus interventores, operacionalizacdo das politicas e desenvolvimento da
intervencdao em comportamentos aditivos e dependéncias;

- Melhorar a qualidade dos servicos prestados aos cidadaos em matéria de CAD;

- Aumentar a qualificacdo e especializacdo das respostas nos varios contextos e dreas de
intervengao.

- Capacitar os profissionais dos servicos para adequacao das respostas as solicitacées, dentro
das suas areas de intervencao e dentro da rede institucional;

- Promover a articulacdo interinstitucional e potenciar uma adequada referenciacao;

- Caraterizar a intervencdo em perturbagdes aditivas ndo relacionadas com substancias;

- Caraterizar a interveng¢dao em pessoas com comportamentos aditivos e sua relagdo com
multimorbilidade, seus desafios e orienta¢des técnicas;

- Diferenciar a Interveng¢do em Reducdo Riscos e Minimizacdo de Danos, seus interventores e
competéncias.

Programa:

1. Mddulo 1: Articulagdo entre os cuidados de saude primarios, cuidados especializados
em comportamento aditivos e dependéncias.

2. Moddulo 2: Perturbagdo de Jogo Patoldgico e sua correspondéncia em perturbacgdes
aditivas.

3. Moddulo 3: Intervencdo em CAD e multimorbilidade.

4. Moddulo 4: Redugdo de riscos e minimizacao de danos: competéncias dos
interventores.

Carga Hordria:

40 horas



Calendarizagao:
7,9,11, 14, 16, 21, 23, 25, 28 e 30 de Setembro de 2020 - 19:00 as 21:00

2,6,8,13,15, 20, 22, 23, 27 e 29 de Outubro de 2020 - 19:00 as 21:00

Local:
Formacao a distancia - Nao-Presencial

Nota: “Nas a¢Ges integralmente desenvolvidas em formacao a distancia, ..., ndo sendo,
contudo, elegiveis formandos com local de residéncia fora das areas de implantagdo territorial
do POISE, ou seja, residentes nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissdo Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Sandra Vieira - Psicéloga Clinica

A exercer desde 2008 na Norte Vida — Associacdo para a Promocdo da Saude com intervencdo
ao nivel de:

- Diagn®stico, avaliagdo psicoldgica, consulta/ intervengdo psicoldgica, planeamento e
monitorizacdo, avaliacdo da intervencao e conceptualizacdo de casos;

- Intervengao em equipa multidisciplinar em Redug¢do Riscos e Minimizagao de Danos

em territérios onde o fendmeno da utilizagdo de substancias é mais expressivo;

- Educagdo para a saude e praticas de consumo;

- Modelo Biopsicossocial de intervencdo em comportamentos aditivos e dependéncias.

- Articulacdo com estruturas da rede de referenciacdo: DGRS e tribunais, hospitais, salde
publica, CDP;

- Promocdo para Adesdo terapéutica;

- Ressocializagao;

- Orientacgado de estagios curriculares em colaboragao com a Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educacdo do Porto;

- Orientacdo /Supervisdo de estagios profissionais da Ordem dos Psicélogos

Portugueses.

Ida Santos - Psicéloga

Mestrado em Psicologia do Comportamento Desviante e da Justica

A exercer desde 2016 na Norte Vida — Associa¢do para a Promogdo da Saude com intervengdo
ao nivel de:

- Intervencgao junto de populagdo em situagdo de pobreza extrema e exclusdo social, através
de trabalho realizado numa Equipa de Proximidade;

- Acompanhamento psicossocial de utentes com problematicas associadas ao consumo de
substancias psicoativas.



