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 PROGRAMA

08h00 - Abertura do Secretariado

08h30 - Sessão de Abertura

Catarina Arizmendi Filipe* – Presidente
do Conselho de Administração da
Unidade Local de Saúde do Litoral
Alentejano, E.P.E. (ULSLA)

José Sousa e Costa* – Diretor Clínico
Hospitalar da Unidade Local de Saúde do
Litoral Alentejano, E.P.E. (ULSLA)

Álvaro Beijinha* – Presidente da Câmara
Municipal de Santiago do Cacém (CMSC)

Vanessa Gaio – Secretária da Associação
Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais                          
(APTO) em representação de Elisabete
Roldão – Presidente da APTO

Joana Caixeirinho – Presidente das I
Jornadas de Terapia Ocupacional da
Unidade Local de Saúde do Litoral
Alentejano, E.P.E (ULSLA)

109h – Capacitar para o Desempenho

Moderador: Patrícia Santos – Terapeuta
Ocupacional e Docente no Instituto
Politécnico de Beja/Escola Superior de Saúde
de Beja

António Duarte/Nuno Pinto – Coordenador
do Departamento de Terapia Ocupacional
do Centro Hospitalar Universitário do
Algarve/Técnico de Radiologia no Centro
Hospitalar Universitário do Algarve – Unidade
de Faro – Abordagem Intraoperatória -
Intervenção do Terapeuta Ocupacional

Ana Botelho – Terapeuta Ocupacional no
Serviço de Medicina Física e Reabilitação do
Centro Hospitalar Universitário do Algarve –
Unidade de Faro – Terapia Ocupacional na
Unidade de AVC

Ana Rodrigues/Sara Miguéns – Terapeutas
Ocupacionais no Gabinete Terapêutico Sara
Miguéns – Abordagem do Membro Superior–
Terapia da Mão

MESA

Dia 27

10h30 - Coffee Break

em detalhe



3           14h – Diferentes Desafios            

Moderador: Jorge Martins – Terapeuta
Ocupacional no Serviço Medicina Física e
Reabilitação do Centro Hospitalar
Universitário do Algarve – Unidade de
Portimão

Estíbaliz Arberas – Coordenadora do Curso
de Terapia Ocupacional na Faculdade Padre
Ossó – Terapia Ocupacional na Sexualidade

Joana Palma – Terapeuta Ocupacional no
Serviço Medicina Física Reabilitação da
Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo –
Abertura do Serviço de Terapia Ocupacional
em contexto Hospitalar

Ana Rita Soares – Terapeuta Ocupacional no
Centro de Paralisia Cerebral de Beja –
Intervenção da Terapia Ocupacional no
Centro de Atividades Ocupacionais

2   11h – Um Caminho a Desmistificar   

Moderador: Eduarda de Tavares –
Subcoordenadora da Unidade Hospitalar de
Portimão – CHUA Centro Hospitalar
Universitário do Algarve

Elisa Gonçalves – Terapeuta Ocupacional no
Centro Hospital Psiquiátrico de Lisboa – Do
Ontem ao Amanhã: O Papel da Terapia
Ocupacional em Hospital de Dia

Telma Canário – Terapeuta Ocupacional no
Instituto das Irmãs Hospitaleiras do Sagrado
Coração de Jesus de Idanha – Reabilitação
Psicossocial

Catarina Isabel – Terapeuta Ocupacional do
Centro Hospitalar Universitário do Algarve –
Unidade de Portimão – Terapia Ocupacional
nas Equipas Comunitárias de Saúde Mental

Mafalda Correia – Terapeuta Ocupacional no
Hospital Beatriz Ângelo – Psiquiatria da
Infância e da Adolescência -
OcupacionalMente Pensando

MESA

12h30 - Almoço Livre

MESA

Moderador: Margarida Damas Carvalho –
Médica na Unidade de Cuidados Paliativos na
Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano,
E.P.E.

Catarina Alves – Terapeuta Ocupacional no
Hospital Garcia de Orta – Terapia Ocupacional
em Cuidados Paliativos Pediátricos

Humberto Oliveira – Terapeuta Ocupacional
do Centro Hospitalar Universitário do Algarve –
Unidade de Faro – Terapia Ocupacional e
Espiritualidade

Ana Costa – Terapeuta Ocupacional/Autora do
livro Reabilitação em Cuidados Paliativos –
Reabilitar a Esperança

Filipe Antunes – Assistente Convidado na
Escola Superior de Saúde – Instituto
Politécnico de Leiria – Identidade Ocupacional
e Atividades Significativas

15h - Individualizar, Dignificar e Capacitar

MESA

4



  16h – Demonstração de Ortóteses    

por António Duarte – Coordenador do
Departamento de Terapia Ocupacional do
Centro Hospitalar Universitário do
Algarve/Terapeuta Ocupacional no Serviço
de Medicina Física e Reabilitação do Centro
Hospitalar Universitário do Algarve –
Unidade de Faro

17h – Encerramento do Dia

        09h - Qualidade no Brincar          

Dia 28

Membro Superior

MESA

Moderador: Guadalupe Almeida – Terapeuta
Ocupacional e Docente no Instituto
Politécnico de Beja/Escola Superior de Saúde
de Beja

Marta Gonçalves – Terapeuta Ocupacional
no Kid’oh – Centro de Desenvolvimento da
Criança e da Família - Brincar sem
Brinquedos

Ana Santos – Terapeuta Ocupacional
Intervenção Precoce Sines – Intervenção da
Terapia Ocupacional na Intervenção Precoce

Inês Campos – Terapeuta Ocupacional no
Agrupamento de Escolas de Alvito –
Intervenção da Terapia Ocupacional nas
Escolas

Mamie Brunk – Terapeuta Ocupacional na
Clínica na Saluslive -  Centro Terapêutico em
Braga – Pediatria em Meio Aquático

5

10h - Demonstração de Orfitcast

por Terapeuta Ocupacional Filipe Antunes -
Gestor da Formação, Responsável da Área
Hospitalar e do Departamento de
Reabilitação na Gameiros Material Clínico

10h30 - Coffee Break
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Moderador: Célia Canhão – Terapeuta
Ocupacional no Serviço de Terapia
Ocupacional do Hospital Garcia de Orta

Ana Paula Martins – Coordenadora do
Serviço de Terapia Ocupacional do Hospital
Garcia de Orta – Reabilitação Virtual

Cláudia Quaresma – Terapeuta Ocupacional/
Docente Universidade Nova de Lisboa-
Impressão 3D e Saúde: como inovar na
Reabilitação

Vanessa Gaio – Terapeuta Ocupacional na
Casa de Saúde do Telhal - HOME 360

MESA

11h - A Inovação a Acontecer

12h30 - Almoço Livre

14h - Demonstração de Maquilhagem
Terapêutica 

por Terapeuta Ocupacional Marco Ferreira e
Terapeuta Ocupacional Sara Miguéns –
Terapeutas Ocupacionais Fundadores da
“Maquilhagem Terapêutica”

       15h - Cuidar de quem Cuidou        

MESA

Moderador: Raquel Santana – Coordenadora
do Curso de Licenciatura de Terapia
Ocupacional do Instituto Politécnico de
Beja/Escola Superior de Saúde de Beja

Vânia Prates – Terapeuta Ocupacional na
Santa Casa da Misericórdia de Lisboa -
Abordagem em Centro de Dia e Equipas de
Apoio a Idosos

Sofia Bispo*– Terapeuta Ocupacional na
Santa Casa da Misericórdia de Setúbal - tema
a definir

Sofia Paixão – Terapeuta Ocupacional na
Santa Casa da Misericórdia deCuba –
Abordagem da Terapia Ocupacional em
Estrutura Residencial para Idosos
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15h45 - Um Caminho a Percorrer

16h30 – Entrega de Prémio ao
Poster Vencedor 
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Moderador: Pedro Rodrigues - Coordenador
do Núcleo de Terapeuta Ocupacional
Unidade de Recursos Assistenciais
Particulares Médio Tejo

Zita Guerra – Terapeuta Ocupacional na
Administração Regional Saúde Lisboa e Vale
do Tejo – ACES – Agrupamento de Centro de
Saúde Lisboa Central – Panorama Nacional
dos Cuidados de Saúde Primários

Sérgio Charuto – Terapeuta Ocupacional na
Administração Regional Saúde Alentejo –
ACES - Agrupamento Centro de Saúde
AlentejoCentral - Cuidados de Saúde
Primáriosno Domicílio

Cláudio Tomé - Terapeuta Ocupacional no
ACeS Sotavento da Administração Regional
de Saúde do Algarve, IP - A intervenção em
população infantojuvenil nos Cuidados de
Saúde Primários

MESA

16h45 -Sessão de Encerramento

Catarina Arizmendi Filipe* - Presidente do
Conselho de Administração da Unidade
Local de Saúde do Litoral Alentejano, E.P.E.
(ULSLA)

José Sousa e Costa* - Diretor Clínico
Hospitalar da Unidade Local de Saúde do
Litoral Alentejano,
E.P.E. (ULSLA)

Zaida Alves* - Diretora Clínica dos Cuidados
de Saúde Primários da Unidade Local de
Saúde do Litoral Alentejano, E.P.E. (ULSLA)

Raquel Santana – Presidente da Comissão
Científica das I Jornadas de Terapia
Ocupacional da Unidade local de Saúde do
Litoral Alentejano, E.P.E.
(ULSLA)/Coordenadora do Curso de
Licenciatura em Terapia Ocupacional do
Instituto Politécnico de Beja / Escola
Superior de Saúde de Beja

Joana Caixeirinho - Presidente das I
Jornadas de Terapia Ocupacional da
Unidade Local de Saúde do Litoral
Alentejano, E.P.E (ULSLA)

*Presença a confirmar



MAIS INFORMAÇÕES

Em parceria com a APTO, será realizado um jantar convívio, no dia 27 de
outubro, inserido nas comemorações do Dia Mundial da Terapia Ocupacional.

As Terapeutas Ocupacionais da Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano,
EPE., encontram-se a organizar as I Jornadas de Terapia Ocupacional da
Unidade Local de Saúde do Litoral Alentejano, EPE, em parceria com o ABC -
Algarve Biomedical Center e com o apoio científico do Instituto Politécnico de
Beja, que irão decorrer nos dias 27 e 28 de outubro de 2023.

As mesmas terão lugar no Auditório Municipal António Chainho (AMAC), em
Santiago do Cacém.

ORGANIZAÇÃO:
Equipa de Terapia Ocupacional do Hospital do Litoral Alentejano

Raquel Santana
Ana Isabel Ferreira
Patrícia Santos
Guadalupe Almeida
Susana Pestana
Ana Paula Martins
Elisabete Roldão

COMISSÃO CIENTÍFICA:

E ainda....

  INSCRIÇÕES EM       

ULSLA.jornadas.to@ulsla.min-saude.pt


